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1. Unidad Operativa: Comunidad de Culdado TIERRA DE SOL 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: Atencion Integral para el desarrollo humano
3 Eje de Alercion: Ocupacion Humana l 8 I 7 I 2022 ' al I 2 | 7 ' 2022

3 Linea de Atencién: Mavilizando Capacidades 6. Profesional a cargo de la eclividad
LIZETH

3 Nombre da la actividad: Idenlificando Mis Habilidades y destrezss JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ

7. OBJETIVO GENERAL
ﬁomnvm ean Ia_s personas mayores el desempaiio ocupacional de los componentes finos, cognitivos, i per y de col i6n e interaccion para conserver las
f por medio de acti { i calidad da vida para un anvajecimiento activo y feliz

Identificer las personas mayares con habilidades residules sensorio molrices, cogniticas, perceptuales y soclales para mantener el desempero ocupacional.

Vincular a las parsonas mayores en los Lalleres i saglin habilid finas, coordinacion visomolriz. cognilivas, perceptuales, estado de salud, gustos e intereses.
Manltener en las personas mayores patrones funcionales e | para la ejecucion de las activi de la vida diaria.
8. PLANEACION

Se convocara y motivara a las personas mayores a parlicipar de la activided tenisndo en cuenta &l cu mplimiento de las normas de biosegurided para la prevencién del COVID-19; lavada de
manos, uso da lapab di iamiento social,
Se realizara talleres para las personas mayores teniendo en cuenta las habilidades residuales sensoriomolrices, finas, coordinacion visomotriz, cognitivas, sociales gustos & inlereses,

Actividad de costura: Actividad qua sa realizaré los dias vietnes 8,15 de julio an las horas de la tarde. se ubicarén en el taller de costura con la ejecucion da coser marquillas para la remarcacion
delas prandas da veslir.

8de julio 2022: Se lrabajaré saleccionando las prendas que sa encusntran sin marcacion alguna, empezando a elegir hilos y agujas indicadas , reforzando de esta manerala coordinacion

i izy patrones integrales, activided que se ejecutars en o laller da costura, la cual va direccionada por |a profesicnal y |8 suxillar de T.O.

15 de julio 2022: Se trabajara seleccionando las ruanas enlregadas en la dolacion, las cuales se encuentran con deficiencias en las marcaciones, por lo cuel se ird reforzando manejo de especios,
agarres, alcances, lanzar y soltar. Actividad que se ejecula en el taller del costura direccionada por la profesional y la auwliar da to.

Actividad de pintura: Aclividad que se realizars el dia viernes 12, 18 y 22 de julio en horas de la Larde, para el desarrolio da |a actividad sa utilizara vinilos, pincelss da difersntas de acuerdo al
dibujo a pintar, el cual va dirigido a Ia actividad del 20 de Julio dla de la Independencia, por ends, se pintard acorde a los colores de la bandera de Colombia, mural que iré pegado en el auditario
1arincipal del Centro,

12 da jullo 2022: Sa reelizard actividad de pinlura con fondos smplios manejando respslo da limites en figuras plasmadas en el mural, dicha activided se sjecutard en el auditorio principal, , en
donde se pintaran todas imégenes elusivas a la salida extramural La Granja Tenjo, por ende an el mural, astaran plasmados (os animales de una granja (vacas, perros, ovejas,caballos,cerdos,
enlra olros), activided que va direccionada por la Terapeuls Ocupacional y los auxiliares de Terapia Ocupacional.

18 de julio 2022: Se trabajaré actividad de pintura con fondos emplios manejando respeto da limites en figuras plasmadas en el mural, dicha actividad se ejecutara en el salén de Lileratura, en
donda sa pintaran todas imégenes alusivas a la independencia de Colombia, la cual ve direcclonada por la Terapeuta Ocupacional y los auxilieres de Terapia Ocupacional.

22 de Julio 2022: Se realizara sctividad de pintura con fondos pequeiios manejando respelo de limites en figures plasmadas en paletas ds heiado, dicha actividad ss ejecutara en el salén de
Literatura, en donde sa pinlaran lodas Imagenes de figuras geométricas, las cual van direcck por la Terapsuta O lonal y los auxiliares de Terapia Ocupacional.

9. DESARROLLO
Para el desarrollo da |as diferentes aclividades se manejo las medidas de bioseguridad; uso da tapabocas, lavado de manos y distanciamiento social, como medida preventiva COVID 19 y de esta
manera ss dié cumplimiento al protocalo,

Actividad de costura: Actividad que se realizd los diss viernes 8, 12 da julio en las horas de la tarde,

8 dajulio 2022: Se realizt la remarcacion de prendas de vestir que se encontraban sin nombra alguno, <on la finalidad de dar un poco mds de organizacién al momento de hacer entrega de la
ropa a las personas mayores ¥ no se presanten altercados enlre los mismos, dicha accién va dirigida por la Terapeula Ocupacional y |a auxiliar de T.O.

12 de jullo 2022: Se recogieron ruanas que se entregaran en la datacion pasada, can sl fin de remarcar los nombres, ya que eslas prendas son indispansables en [as personas mayores, leniendo
en cuenta el clima, y al tener partici que se presentan i i con las il ya que las arrancan, por o cual con las personas mayores que asisten al taller de
coslura, se refuerza el manejo de espacios, agarres, y sacusnciacion en cada puntada.

Actividad de Pintura: Activided que se realizarén e die viernes 12, 18 y 22 de ulio en horas de la larde, para el desarrollo de la eclividad sa utilizara vinllos, pinceles de diferentes tamarios, con
los cuales sjecutaron el proceso de pintura del mural alusivo ala Granja Tenjo, en donda pintaron diferentes animales que allf podrian ver durante el recorrido de la salida extramural, por lo cual
sa simula dicho lugar medianta los dibujos.

12 de julio 2022: Durante &l desarrollo as personas mayores se ven motivedes, pintando con agrada cada dibujo, o cual se hace mediante supervision, ya que sa ian algunas di

en ¢l respelo de limites.

18 de julio 2022: Se trabajé actividad de coloreado y pintura con fondos ampiios manejando respeto de limites en figuras plasmadas en un octave de cartulina, y en pliego de papel, en donde se
encuentran imagenes alusivas al 20 de Julio, durante el desarrollo da la actividad, las personas mayores, mostraron inlesés y gusto por la pintura y ol coloreado, accidn de que ejecutan
adecuadaments, bajo & direccionamiento dela o) O i y Auxili daT.O.

22 de Julia 2022: En el desarrollo de la aclividad, las personas mayores se muestran aclivas mientras ejecutan el procesa de pintura de las paletas da helado, en las cuales estaban plasmadas
diferentes figuras geométricas, pintando cada figura segtn e color asignado y que correspondiera a su pareja, al finalizar se les reforzt da mansra positiva, culminando sin novedad alguna,

10. EVALUACION

Sa dié cumplimiento a los objetivos propueslos en cada una da las actividades ocupacicnales, se mantuvo activa la muestra participante, evidenciando asi un mejor desempedia an los palrones
integrales de las personas mayores, al igual que el imiento en sus habilid; i madiante |a parlicipacidn en acti de gusto e interés.

11. RECURS0S ~

Talento Humane: Terapeula ocupacional y grupo de personas mayores direccionanda (actividad de costura: tijeras, hilos, marquillas, agujes.

las necesidades en &l desarrollo de las actividades ubicacién murales pasillos de la eclividad de pintura: pinceles, agus, vinilos, marcadores, colores.
| comunidad de cuidado.

12. EVIDENCIAS

Registro fotografico del mes de jullo 2022.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

MOVILIZANDO CAPACIDADES

IDENTIFICANDO Y DESARROLLANDO DESTREZAS

08Y 12 DE JULIO 2022

%

208 Jul 2022 11:20:30 a.m

184 - 23 carrera 8c
Usaquén

12 jul, 2022 11:33:22 ;
184 -23 Carrera 8¢ (e
Usaquén G
Bogota




15Y 18 DE JULIO 2022

{

V 15 Jul 2022 11:34:00 a.m

184 - 23 carrera 8c

hUsaque‘n

15 Jul 2022'2:30:26 p
184 -23 Carrera 8
Usaquén
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C.C. TIERRABE SOL 18 DE JULIO 2022
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22 DE JULIO 2022

40"0 a.m
184 - 23 carrera 8¢
Usaquén

2uW 2022 2:15:05 pxn

i) 184 - 23 carrera 8¢
Usaquén

I ) 461 2022 2:35:00 p.m
184 - 23 carrera 8c
Usaquén




